PRESTAZIONI - SERVIZI_TIPO DELLA BANCA DEL TEMPO

AIUTO IN CASA

ANIMALI E PIANTE

ATTIVITA’ SPORTIVE —ESCURSIONI

BAMBINI

BUROCRAZIA E UFFICIO

COMPAGNIA PER

CURA DELLA PERSONA

IMMAGINI

LAVORI MANUALI

LEGGERE PARLARE STUDIARE

MANGIARE E BERE

SUONARE ASCOLTARE

TRADUZIONI

VARIE

VIAGGIARE TRASPORTARE TURISMO

AIUTO IN CASA

e acquisto e disposizione mobili

e aiuto per cambio guardaroba (estate/inverno)
» aiuto-consiglio per stesura moquette
e aiuto-consiglio lavori di tappezzeria
e archiviazione e catalogazione libri di casa
» consigli di arredamento

» consigli di verniciatura

e decorazioni pittoriche murali

e decorazioni pittoriche su legno

* imbiancatura

* installazione mensole

e installazione telai per tende

» lavori domestici

» lavori domestici piccoli

* lavori elettrici

* lavoriidraulici

* manutenzione e lavoretti

» ordinamento biblioteche

e pulizie domestiche

» pulizia grandi ambienti

* pulizia librerie

e pulizia mobili antichi non pregiati

e pulizie di primavera (aiuto)

* pulizia vetri e finestre

* riordino ambienti

LEGGERE PARLARE STUDIARE

e battitura tesi

e correzione bozze

« informazioni-consigli teatrali
o lettura libri

e lettura libri registrata

e redazione testi

* ricerche bibliografiche

lezioni di:
e arte
« filosofia
e (giapponese
e inglese
e jtaliano

* metodo studio per scuola secondaria
e pittura ad olio

e ragioneria

e  scrittura creativa

* storia contemporanea

lezioni-conversazione in:

« arabo
+ francese




* smontaggio e rimontaggio tende
* spesa
* verniciatura

ANIMLI E PIANTE

e cat sitting

* conoscenza botanica

* conoscenza erbe aromatiche

* cura animali

e curagiardino

* cura piante d'appartamento

» decorazione e composizione floreale
e dog sitting

e pensione animali

ATTIVITA’ SPORTIVE —ESCURSIONI

e accompagnamento in luoghi turistici
e escursioni in grotta

e escursioni in montagna

e giri in bici

e giri nella natura

e passeggiate

* lezioni base di Karate

* lesioni base di sci

* lezioni nuoto

» organizzazione gite familiari
* ricevimento ospiti in estate
» scidifondo

BAMBINI

e accompagnamento a scuola

e accompagnamento ad attivita sportive e
ricreative

e assistenza per compiti

« attivita didattica

e attivita ludiche

e baby sitting a casa mia

* baby sitting a casa tua

» consulenza allattamento parto e post parto

e doposcuola per bambini e ragazzi

» feste per bambini

* gite nei boschi

e passeggiate con bambini

BUROCRAZIA E UFFICIO

» aiuto per affrontare la pubblica
amministrazione

e appuntamenti con medici

e assistenza questioni burocratiche

» consigli contabili

» fotocopie

* imbustatura

e impaginazione documenti

» informazioni CUP comune

e stampa lettere

e trascrizioni conversazioni registrate

e (giapponese
e inglese
e spagnolo

MANGIARE E BERE

e aiuto preparazione dolci

e cassata siciliana

e cene e ospitalita occasionali

« consigli cucina semplice

e consigli cucina esotica

e cucina

e cucina araba

e cucina cinese

e cucina giapponese

e cucina italiana marinara

e cucinaregionale

e cucina vegetariana e macrobiotica
« imbottigliamento vini

e organizzazione cantina

e preparazione buffet

e preparazione cene

e preparazione cocktail

e procacciamento vini da imbottigliare
e sunday roast (pranzo domenicale)
e torte di compleanno per bambini

« torte figurate

e aiuto nella preparazione di cene

SUONARE ASCOLTARE

* consigli musicali

« consigli musica alternativa anni novanta
* intrattenimento musicale feste

e lezioni di chitarra

TECNOLOGIE

e aiuto computer PC

e aiuto computer Mac

e creazione sistemi archiviazione Mac
e consigli HIFI

e consigli HIFI, PC, Dos, ..

e lezioni internet

e servizio posta elettronica

e servizio scansione testi e immagini
e stesura stampa testi computer

TRADUZIONI

e arabo

» francese

e (giapponese
e greco

e inglese

* latino

* lingue scandinave
e spagnolo




COMPAGNIA PER

 cinema

e concerti e mostre

» giochi di societa, carte
e gite- escursioni

* opera lirica

e ricerca funghi

* teatro

CURA DELLA PERSONA

e assistenza infermieristica

* ceretta
* guida alla meditazione
* iniezioni

* massaggio

e massaggio californiano
* massaggio metamorfico
* massaggio shiatsu

» riflessologia plantare

» spalla su cui piangere

» terapia del soffio

» trattamenti reiki

e taglio di capelli

IMMAGINI

e aiuto archiviazione foto e negativi
e lezioni di fotografia

» ritratti foto b/n

* registrazioni video

e stampa foto b/n

LAVORI MANUALI

*  bomboniere

e  brico-cartonnage

e bricolage-soluzioni per la casa
» cartonnage

e costruzione burattini, acquiloni e mongolfiere
e creazione di giochi in legno

» decorazioni pittoriche murali

» dipingere sulla stoffa

e intaglio

e piccole manutenzioni

» piccoli lavori di falegnameria

VARIE

e aiuto per banca del tempo

e aiuto reperimento contatti vari

e consegna fiori a domicili

e consegna spesa a domicilio

e disegni

- feste aiuto nella preparazione

- feste per adulti e bambini aiuto nella
preparazione

« feste organizzazione

e lezioni di guida

e lezioni massaggio ayurvedico

e lezioni Yoga

e organizzazione iniziative culturali

e pagamento bollette

e piccole commissioni

e piccole commissioni in centro

« prendiil posto dal dottore

e segreteria telefonica

e sorveglianza casa

e stesura curricula

VESTIRE CUCIRE

e consigli per lavoro a maglia
e lavori di cucito

» lavori di cucito a macchina
« lavori di cucito piccoli

e  piegatura antistiro

e ricamo
¢ rinnovo corredi
« stiratura

e stiratura camice
e uncinetto

VIAGGIARE TRASPORTARE TURISMO

« aiuto imballaggio traslochi

e aiuto organizzazione viaggi esero
e aiuto riparazione auto

e aiuto traslochi

e riparazione bici

e Passaggiin auto

e passaggi per supermercati

e piccolo traslochi

e piccoli trasporti

* visite e mostre

» visite a musei visite a citta d’arte




